
預防約會暴力 

約 會 須 知 

1.需先了解彼此的動機。 

2.約會地點在公共場所。 

3.赴約時，避免在穿著上或動作上引起對方 

  情慾的衝動。 

4.要學會如何拒絕對方過度的要求。 

5.不要矯揉做作。 

 

約 會 防 暴 須 知 

 定義：約會時，非雙方意願下，發生性關係。 

STOP 原則： 

「S」Security，約會之前，盡可能將約會對象、地點、預定返家時間告知家

人或親友、與對方共進饗宴，盡量不要喝酒或食用來路不明食物及飲料。 

「T」Time，約會時間要正常，約會前，應對約會的時間充分了解及掌握、約

會時刻不宜太早或太晚 

「O」Occasion，約會地點以明亮、公開為原則 

「P」Person，約會的對象要正派 

 

有約會暴力傾向的人 

喜用污穢性言語、立論，評論女性的人 

忽視女性權益、意見、感受和情緒的人 

歧視女性，並認為女性應該服從、依賴男性 

無視女性隱私，視侵犯女性為正常的人 

濫用藥物或酗酒者 

如對方提出「非分」的要求時，當事人拒絕後，會立刻勃然大怒的人 


