
113 年度辦理臺中市家庭教育計畫分項計畫申請表 

合作學校  計畫名稱 年輕世代婚姻教育推廣活動 

實施對象 未婚大學生、碩博士學生 辦理場次 1 預估人次 30 

辦理日期  辦理地點  

實施方式 世界咖啡館、桌遊工作坊形式 

合作辦理方案摘述如下： 

一、 臺中市家庭教育中心負擔講師鐘點費、助理講師費、補充保費、膳費、印刷

費、材料費、教材費、交通費及雜支等費用。 

二、 申請學校：(請勾選) 

1. □可提供需求場地：室內平面場地及桌椅，每桌可容納 6人，共 6桌。 

2. □可提供所需設備：白板、電腦、投影機、音響 (含設備操作人員)等。 

3. □可宣傳及受理報名：每場次 30人(建議性別比率 1:2 以內)，由學校合作

窗口(如各處室、學院、中心、系辦公室、系學會、社團等)主責。 

4. □可協助相關行政作業：簽到退、代訂餐點、滿意度問卷、活動照片與成

果表填報等相關行政事宜，(相關表格如後附)。 

三、 選擇工作坊主題(請依優先序填上序號)： 
□愛情價值觀檢測站               □5217 學．練．愛(我愛一起學戀愛)  

□讓心與心交流                   □好好說 不一樣 

□愛的浪漫與代價                 □愛情風格與角色關係 

四、 辦理時間：4-10 月，每場 3 小時，請填列 3 個日期，以利媒合講師時間。 
(依據來文日期，先送件先媒合) 
□日期 1：   月    日，星期   ，時間              

□日期 2：   月    日，星期   ，時間              

□日期 3：   月    日，星期   ，時間              

五、 合作學校窗口/承辦人： 

姓名：                 職稱：                電話：         

 

相關洽詢：臺中市家庭教育中心  承辦人：張菁君   電話：04-22124885 分機 201 

 
填表人：       單位主管：              機關首長：     
聯絡電話：          傳真：                
填表日期：   年   月   日  



工作坊主題及內容規劃： 
 
流程 時間(分鐘) 內容 

1 10 進場/報到/分組 

2 150 宣導內容/主題學習 

3 20 Q&A/滿意度問卷/簽退 

 

項次 主題內容 推廣主題/學習內容 

1 愛情價值檢測站 

愛情令摸不著頭緒，經常莫名其妙就出局； 

如何知道彼此適不適合？並循序漸進的發展愛

情關係 

 愛情價值觀卡牌《十要十不要》 

2 5217 學˙練˙愛 
戀愛三元素、我的特質優缺點、我的擇偶優勢 

我的擇偶偏好、我與異性的擇偶匹配指數分析 

3 讓心與心交流 

掌握溝通的藝術、說話的重點； 

瞭解彼此心理的感受，擁有良好的親密關係 

 約會必備話題卡 

4 好好說 不一樣 

愛情關係裡，什麼話可說？什麼話不能說？ 

讓對方了解而且不會覺得被傷害的溝通方式 

 實務案例探討與溝通練習 

5 愛的浪漫與代價 
愛情叫人迷眩，單身者奮不顧身的往前衝? 

愛的責任叫人畏懼，不停在愛與麵包中拉扯？ 

6 愛情風格與角色關係 

每個人的愛情風格與感受愛的方式不同 

如何在關係角色的框架下取得平衡？ 

 愛情風格測驗 

 

◎講師/助理講師： 

劉家富：教育部家庭教育專業人員、曾任電視舞台劇演員編劇、廣播製作人，專

長婚前輔導、聯誼活動、成長團體等。 

蕭暄穎：輔仁大學家庭教育專業人員學分班、讀書會帶領人，專長婚前交友輔

導、婚前教育。 

黃鼎鈞：輔仁大學家庭教育專業人員學分班，專長活動設計規劃、情感教育。 

汪宜正：伊甸緣實體交友平台共同創辦人、FOCCUS 導引員、亞洲體驗教育學會

引導員，專長戀愛擇偶體驗式教育、情侶與夫妻親密關係促進活動。 

張恩妤：FOCCUS 導引員，專長個性特質和婚前問卷分析。 



113 年年輕世代婚姻教育推廣活動簽到退表 
 

辦理日期：                                      合作學校： 

辦理時間：                                      辦理地點： 

 

工作人員簽到表 

 

姓名 簽到 姓名 簽到 

    

    

    

    

    

 
 
 
  



113 年年輕世代婚姻教育推廣活動簽到退表 
 

辦理日期：                                      合作學校： 

辦理時間：                                      辦理地點： 

 

序 姓名 簽到 簽退 序 姓名 簽到 簽退 

1    21    

2    22    

3    23    

4    24    

5    25    

6    26    

7    27    

8    28    

9    29  
 

 

10    30    

11    31    

12    32    

13    33    

14    34    

15    35    

16    36    

17    37    

18    38    

19    39    

20    40    

 

  



113 年度臺中市家庭教育中心活動滿意度調查回饋表 

活動名稱：  
日期：   年    月    日 

親愛的朋友您好： 

非常感謝各位撥冗參與本次活動，希望課程及活動內容能讓您有豐富的收獲。煩請各位利用些

許時間，為我們留下您此次收獲的心得與迴響，讓我們下次的活動更盡善盡美！祝您生活順心，謝

謝您！ 

 非

常

不

滿

意 

不

滿

意 

普

通 

滿

意 

非

常

滿

意 

1. 您對此次活動課程的《時間安排》感到      

2. 您對此次活動課程的《課程活動地點》感到      

3. 您對此次活動課程的《課程活動主題》感到      

4. 您對此次活動課程的《課程活動流程》感到      

5. 您對此次活動課程的《課程活動內容》感到      

6. 您對本次活動課程的講師帶領與互動過程感到      

7. 您對工作人員的《服務態度與品質》感到      

8. 本次活動課程帶給您的收獲有符合您的預期      

9. 我願意再參與此類家庭教育相關的活動課程      

寶貴建議： 

基本資料： 

1.性別：□男 □女  

2.年齡：□ 20 歲以下 □ 21-30 歲 □ 31-40 歲 □ 41-50 歲 □ 51-60 歲 □ 61 歲以上 

3.家庭類型(單選、必選)：□一般家庭 □單(失)親家庭 □繼親家庭 □祖孫家庭(隔代教養) 

4.身分別(可複選)： 

□身心障礙者家庭 □中低收入戶家庭 □新住民家庭 □原住民家庭 □同性婚姻家庭 

 

如果您想要收到最新免費活動消息，邀請您 

加入臺中市家庭教育中心臉書粉絲團及 

LINE@，謝謝您！                      

 

 

  

LINE@：@tcfamily 
臉書粉絲團： 

臺中市家庭教育中心 



113 年臺中市年輕世代婚姻教育推廣活動執行成果表 

合作學校  

辦理日期 
 

辦理

地點 
 

活動時間  
參與

人次 

男  女  其他  
合計  

附件 □ 本成果表電子檔   □滿意度調查回饋表  □其他         

家庭結構別

(必選&單選) 

1. 雙親家庭(男   人，女  人，其他  人) 
2. 單(失)親家庭(男 人，女 人，其他  人) 
3. 繼親家庭(男 人，女  人，其他  人) 
4. 祖孫家庭(隔代教養) (男  人，女  人，

其他  人) 

家 庭 特

殊 群 體

別 

1. 身心障礙者家庭(男  人，女  人，其

他  人) 
2. 中低收入戶家庭(男  人，女  人，其

他  人) 
3. 新住民家庭(男  人，女  人，其他  

人) 
4. 原住民家庭(男  人，女  人， 

其他  人) 
5. 同性婚姻家庭(男  人，女  人，其他  

人) 

執行成果概述： 

 
 
 

效益評估： 

 
 
 

回饋與建議： 

 
 
 

□採用紙本滿意度調查回饋表  □採用 GOOGLE 表單回饋表 

滿意度調查回饋表：共計回收     份，滿意及非常滿意          份。 

活動照片與說明：如後附(請提供活動過程照片 6 張，含照片與說明) 

 
填表人：       單位主管：              機關首長：     
聯絡電話：                   傳真： 
填表日期：       年      月       日  



活動照片 照片說明 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 


